
Diplomado
Eco Terapeuta Floral

ECOGAIA - ESPÍRITU PATAGONIA

Duración
6 meses

Modalidad
Online



El Diplomado Eco Terapeuta Floral está orientado a 
quienes quieran conocer y profundizar la terapia con 
esencias florales y formarse como Terapeuta Floral, que 
guiará procesos de sanación y crecimiento personal, para 
sacar la mejor versión de cada una(o), y poder vivir en un 
estado de armonía y paz interior.

En este diplomado es una instancia terapéutica personal, ya que no solo se dictarán conocimientos, sino 

que también se entregarán herramientas terapéuticas que provienen del yoga, la meditación y diferentes 

filosofías espirituales, para que cada estudiante vaya experimentando en la práctica su propio proceso de 

sanación. 

Lo inédito de esta formación es que se dará la versión espiritual del sistema de Edward Bach y sobre el nuevo 

sistema floral, Esenciales Espíritu Patagonia. Se revisarán en detalle estos dos sistemas, 38 Flores de Bach y 

33 de Espíritu Patagonia, pero también vamos a aprender sobre la evolución de la terapia, sus métodos de 

sintonización, signatura floral y como se vincula con la ecología espiritual. 

Habrá un módulo especial para aprender métodos de diagnóstico, entrevistas y casos. 

Te invito a que te formes como Eco Terapeuta Floral a través de este diplomado y conectes con la energía de 

las flores, las plantas y los ecosistemas, para sanar aspectos biográficos y potenciar tus cualidades, en son de 

tu propósito más elevado.
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OBJETIVOS

• Aprender sobre la terapia floral, origen hasta 

la actualidad. 

• Conocer sobre el uso y aplicaciones de las 

Flores de Bach.

• Aprender sobre el uso y tratamiento con 

Esenciales Espíritu Patagonia.

• Conocer y experimentar diferentes filosofías 

de desarrollo espiritual 

• Aprender protocolos terapéuticos.

• Promover técnicas que ayudan a la auto-

sanación.

DIRIGIDO A

• Personas con o sin conocimientos previos, 

que sientan el llamado a ser terapeutas florales 

de manera integral, a ser un aporte en el 

despertar de la humanidad, ser un aporte en 

la sanación a otros. 

• Profesionales de la salud, así como también 

para terapeutas que, haciendo uso de sus 

técnicas de sanación, deseen complementar 

sus conocimientos con Eco Terapia floral.
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Temario Diplomado Eco Terapeuta Floral

MÓDULO I: ENFOQUE ESPIRITUAL DEL SISTEMA DE BACH

El sistema de Bach busca la evolución espiritual del ser humano a través del aprendizaje y del desarrollo de 

virtudes de la vida cotidiana, donde la clave estaría en encontrar la misión de la vida que, para Bach, es cómo 

se expresa la felicidad y salud del ser humano.

Vamos a estudiar de acuerdo a su visión del sistema, es decir las 12 tipologías de la personalidad, 7 ayudantes 

y las 19 restantes, haciendo énfasis en las flores más espiritualizadas. 

Para ello, vamos a entender cómo trabajar en clínica con los 7 grupos: 

1. Temor, miedo y preocupación: El miedo es una emoción natural que puede ayudar a identificar 

oportunidades de vivir en sintonía con nuestros valores, pasión y objetivos. Al tomar conciencia de 

su funcionamiento inadecuado, existen 5 esencias florales, cuya toma busca una acción correctiva y 

fructífera en vía del reordenamiento emocional.  

2. Incertidumbre e inseguridad: Las pautas que seguimos para distraernos de nuestro propósito se traduce 

en crear escenarios relacionados con el desánimo, fracaso y duda, originada por la falta de confianza en 

uno/a mismo/a. Son 6 las flores que van a permitir conectar con nuestra esencia. 

3. Falta de interés por el presente: La comparación y la rumia mental son la principal causa de no poder 

encontrar nuevas perspectivas. El vivir consciente del aquí y ahora baja las expectativas y nos enseña a 

trabajar día a día por aquello que queremos. Son 7 esencias florales que trabajarán la mente, enseñando 

que cada momento es significativos y lleno de propósito.

4. Soledad: La soledad actúa como una pequeña alarma, una señal de advertencia para que ocurra un 

cambio en nuestras vidas. Su principal lección es aprender a disfrutar de la propia compañía y la de 

otros/as, es la empatía. Son 3 flores las que van a trabajar a desarrollar la paz.  

5.  Hipersensibilidad: Nuestras habilidades pueden servir como guía para otros/as, pero si escondes quién 

eres, estarás dejando de ser honesto/a con quién eres tanto para ti como para los demás. Para dejar de 

esconderte o reprimir sentimientos el sistema Bach tiene 4 flores que contribuyen a fortalecerte.

6. Desesperación, desánimo y abatimiento: Las consecuencias emocionales que deja un trauma trastocan 

nuestra personalidad ya sea en forma permanente o pasajera. Como consecuencia, perdemos nuestra 
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voz interior amorosa, la armonía y la calma. Las 8 esencias van a equilibrar y liberar las tensiones y 

dolores del cuerpo y el alma.

7. Sufrimiento y preocupación por los demás: Este grupo trata el amor por los demás, pero donde el ego y 

la autoreferencia sobresalen al querer controlar todos los aspectos de la propia vida y de las personas del 

entorno, donde va a sobresalir la falta de tolerancia y flexibilidad. Son 5 esencias florales para desarrollar 

la serenidad y el foco en tu propia energía.

MÓDULO II: ENTRENAMIENTO ESPIRITUAL TERAPÉUTICO  

Busca generar un trabajo personal en paralelo, para sacar lo mejor de cada uno/a en esta formación, 

entendiendo que eso es ser espiritual. Al estar consciente de cómo funciona la meditación, los ejercicios de 

yoga, autocuidado, y autopercepción conforman un set de herramientas para ser entregadas como parte del 

tratamiento y la guía terapéutica que se entrega a las personas en rol de “pacientes”.

1. Herramientas de Autocuidado: El autocuidado es acercarse a lo que me hace bien y alejarse de lo que 

hace mal, para ello vamos a revisar si estás llevando la vida que de verdad quieres. Existen diferentes 

formas conscientes de llevar tu vida cotidiana: hábitos, coherencia, metas, rutinas, desafíos, pasión, 

talentos, servicio. 

2. Desarrollar la importancia del sentir y la autopercepción: Necesitamos desarrollar la percepción 

consciente de cómo procesamos la información sensorial que expresa y capta mi cuerpo, ya que al dar 

ese espacio vamos a poder sentir lo que quieren decir nuestras sensaciones corporales y las emociones 

que se sienten.  Al entrenar mi capacidad de sentir, en el silencio o en la bulla me conecto con los 

elementos de la naturaleza y enlazo al presente consciente para saber qué me sucede y qué necesito para 

encontrar mi paz en un estado compasivo   

3. Ejercicios de meditación: En el lenguaje tibetano, meditar significa “conocer algo”, es decir, es la 

mejor disciplina para el autoconocimiento y dejar de ser “el mismo”, “la misma” de siempre. Vamos a 

desmitificar la meditación y abordar diferentes técnicas: en silencio, con mantras y movimiento. Se 

harán prácticas de Breathwork, Mindfulnes, budista y Método Rai, entre otros. 

4. Ejercicios de yoga: Las posturas de yoga son sagradas y nos conectan con el movimiento consciente, 

el cual trabaja no solo el cuerpo físico, sino que también contribuye a mantener un estado mental y 

emocional sano. 

5.  Técnicas de diagnóstico: Entrevista, comunicación asertiva y análisis lenguaje no verbal, Cartas, 
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Péndulo, Diagnóstico Energético Integral, DEI, que por medio de un reflejo muscular llamado Arm Reflex 

o AR (reflejo de longitud de brazos), el cuerpo brinda información al terapeuta acerca de las desarmonías 

prioritarias que requieren ser asistidas. 

MÓDULO III: INTRODUCCIÓN AL LENGUAJE ESPIRITUAL FLORAL

Ecología Espiritual: Es poner la atención en la vida, como atributo del planeta y abrirse a experimentar 

el sentimiento de “pertenencia y de conexión con el cosmos como un todo”, reconociendo una red de 

interdependencia entre todos los fenómenos y seres vivos inmersos y dependientes de los procesos cíclicos 

de la naturaleza.

Eco-alfabetización: Necesitamos aprender a hablar el lenguaje de la naturaleza y entender, por ejemplo que 

en un ecosistema no hay residuos; cada todo es parte de otros todos;  la diversidad garantiza la resistencia y 

que la energía que participa en los ciclos ecológicos fluye desde el sol.

Signatura Floral: Mediante la observación de las características y rasgos distintivos de un vegetal podemos 

conocer y comprender su energía sanadora, o bien, el propósito de cada planta en el plan divino. Los 

aspectos a estudiar son sus raíces, tallo, hojas, brotes, flores, frutos y semillas. Además de su color, forma, 

textura y las condiciones ambientales que la rodean.

MÓDULO IV: ESENCIALES ESPÍRITU PATAGONIA

Es un sistema de sanación espiritual, ecológica y ancestral. Su nombre, refiere a la Patagonia, un ecosistema 

puro, salvaje y majestuoso, que invita a desarrollar un espíritu libre, flexible y fuerte, conectándonos con el 

sentido de unicidad, ese que viene de la sabiduría ancestral presente en esta naturaleza. Gracias al nuevo 

método vibracional que ocupa, entrega la percepción correcta y despierta tu poder de transformación, para 

vivir en consciencia, paz y en libertad.

1. Método Espíritu Patagonia, nueva generación de esencias florales: El Método Espíritu Patagonia es 

creado para acceder a ese tejido imbricado que compone a la naturaleza, donde todo su entorno 

está conectado a formas de vida invisibles que guardan memorias de acontecimientos milenarios. 
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Para sintonizar esta vibración se utiliza la planta completa en conexión con el medioambiente (los 4 

elementos) y el silencio (éter). Es una alquimia natural o energía pura de estos espacios en conexión 

sagrada para un bien común. 

2. Esenciales Espíritu Patagonia, son 33 esencias agrupadas en: 

• Esenciales Ancestrales: Activan memorias ancestrales relacionadas con la supervivencia que 

aprendieron los pueblos originarios del sur austral, promueven la conexión con tu propia sabiduría 

interior en resonancia con la naturaleza de la Patagonia chilena Desarrolla la contemplación, el 

silencio y la aceptación para despertar tu valentía y tenacidad creativa. Son 11 esenciales en fórmulas 

algunas captadas en plena naturaleza, otras realizadas según cómo crecen y se agrupan en el mismo 

paisaje potenciando su actuar.  

Son 11 esenciales Ancestrales: Abrazos del Sol; Amanecer en el Bosque; Caminos del Agua; Esencial de 

la Cascada; Fuerza de la Naturaleza; Horizontes Eternos; Manto de Mujer; Tierra de la Patagonia; 

Subir la Montaña; Vientos del Sur; Yo soy, quien siempre existió.

• Esenciales del Renoval del Boque de Lengas: Te ayudan a fortalecer tu personalidad, potenciando 

la comunicación amorosa y la mente calma. También van a buscar expresiones del árbol familiar 

negativas, como el sentido de carencia o la excesiva protección para transmutarlo en propósitos, 

certezas y movimientos creativos, conscientes de la energía femenina y masculina que habita en ti.   

Son 11 esenciales del Renoval: Botón de Oro; Colomia Roja; Cuernecita; Clarincillo; Dedalera; Flor del 

Viento; Geranio; Lengua de Gato; Notro; Perejil de Monte; Viola del Bosque.  

• Esenciales de la Estepa Patagónica: Estos esenciales te invitan a activar tu instinto de sobrevivencia 

para ordenar y liberar aspectos que no te permiten compartir tu energía amorosa con quienes te 

rodean, y te enseñan a leer a la adversidad como un desafío y motor de cambio. Trabajan la libertad 

y el libre albedrío. Sanan heridas profundas causadas por situaciones familiares complejas y también 

exime aspectos kármicos que se han instalado como problemáticas transpersonales.  

Son 11 esencialesde la Estepa: Cepa de Caballo de Mallín; Don Diego de la Noche; Frutilla Silvestre; 

Gavilea Kingi; Llallante; Llaretilla; Millenrama; Neneo Macho; Pratia; Quinchamalí; Rompepiedra. 
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Acerca de la formación

Diplomado teórico-práctico con énfasis en esto último, de esta forma las(os) estudiantes aplican 

inmediatamente la información que están recibiendo con el objetivo que se familiaricen con la técnica y 

surjan la mayor cantidad de dudas en el momento.

La formación es online, y se proyecta dos encuentros presenciales a modo de retiro. 

Para aprobar el diplomado el/la estudiante deberá cumplir con los siguientes requisitos: realizar las prácticas 

que se dejen al finalizar cada clase; cumplir con el examen final y realizar práctica de servicio.

Duración: 6 meses   

Horas:   48 horas (24 clases de 2 horas cada una)

Modalidad:  Online

Título
Terapeuta Eco Floral, Bach y Esenciales Patagonia 

Valor:  $560.000 CLP / $750 USD

Matrícula  $30.000 / 45USD 

Inscripciones: 

Completa el formulario de inscripciones que será enviado a tu email o teléfono de contacto.

Selecciona el curso de interés y rellena tus datos

Selecciona el método de pago: débito, tarjetas de crédito 6 cuotas, transferencia, Paypal.

Envía tu comprobante al mail hola@espiritupatagonia.cl

Información e inscripciones:

(+569) 5113 3744 / contacto@ecogaia.cl

En caso de reservar cupo y no puedas asistir. El pago abonado lo puedes transferir a otra persona o utilizar 

para otro curso, ya que no hacemos reembolso. 
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