
Curso de Formación
Terapia Floral 
con Esenciales

Duración
12 clases

Modalidad
Online



Este Curso de Formación Terapia Floral con Esenciales 
Espíritu Patagonia está orientado a quienes buscan un 
sistema floral actual, revolucionario y ecológico, que refleje 
la consciencia de unicidad presente en la naturaleza. 
Aprenderás a usar las 33 esencias de flores, plantas y 
ecosistemas divididas en las líneas Ancestral, Bosque de 
Lengas y Estepa.

La formación incluye módulos de meditación y filosofías de desarrollo espiritual, que permitirán tener un 

entrenamiento personal para poder guiar procesos terapéuticos de sanación y crecimiento personal, que van 

a construir un set de herramientas de autocuidado natural para sus posteriores sesiones terapéuticas.

También se revisarán métodos de diagnósticos.

En este curso vamos a aprender a entender que el modo en que interactúa y convive la naturaleza es el 

reflejo sano de nuestra propia manera de vivir en forma individual y colectivamente. Nuestra percepción 

es más espiritual y ecológica de lo que pensamos. Es por eso, que los esenciales Espíritu Patagonia están 

sintonizados con un nuevo método que permite conectar con el poder de sanación de la naturaleza y la 

sabiduría ancestral que guardan estos lugares lejanos del sur austral.

Te invito a ser parte de este curso de Esenciales Espíritu Patagonia para sanar y desarrollar un estado de paz, 

armonía y amor con estas nuevas esencias florales. 
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OBJETIVOS
• Aprender sobre el uso y tratamiento con 

Esenciales Espíritu Patagonia

• Conocer y experimentar diferentes técnicas 

y filosofías de desarrollo espiritual 

• Promover técnicas que ayudan a la 

autosanación.

• Aprender sobre la terapia floral, origen hasta la 

actualidad. 

DIRIGIDO A
• Terapeutas, psicólogos(as) y profesionales 

de la salud, que quieran complementar sus 

tratamientos con la terapia floral. 

• A quienes conectan con la naturaleza y su 

poder sanador.

• A quienes quieran mejorar su calidad de vida 

y la de sus seres queridos.

• A quienes quieran aprender sobre la Terapia 

Floral.
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Temario Curso de Formación Terapia Floral con Esenciales 
Espíritu Patagonia

CLASE 1 - MÓDULO I: INTRODUCCIÓN
• Presentación

• Nueva generación de Esencias Florales

• Lenguaje floral: Desde la ecología Espiritual y la signatura Floral. 

Ejemplos prácticos de signatura relacionados con el Sistema de Edward Bach.

• Espiritualidad y autopercepción

• Práctica de Meditación 1

CLASE 2 - MÓDULO II: MÉTODO ESPÍRITU PATAGONIA
• Origen

• Elementos

• Meditación

• Diferencias con método solar y de ebullición

• ¿Por qué la Patagonia?

• Lenguaje corporal y signatura floral 

• Práctica de Meditación 2 

CLASE 3 - MÓDULO III: ESCENCIALES ESPÍRITU PATAGONIA
• Estepa / Bosque / Ancestral 

• Esenciales de la Estepa Patagónica 1

• ¿Qué enseña la Estepa Patagónica?

• Llaretilla · Pratia 

• Ver y sentir en la naturaleza

• Práctica de Meditación 3  

CLASE 4
• Esenciales de la Estepa Patagónica 2

• Don Diego de la Noche · Frutilla silvestre · Quinchamalí · Cepa de Caballo de Mallín  
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• La importancia de la aceptación

• Práctica de Meditación 4 

CLASE 5
• Esenciales de la Estepa Patagónica 3

• Gavilea kingi - Llallante - Millenrama - Neneo Macho – Rompepiedra

• Autocuidado y autoprotección

• Práctica de Meditación 5 

CLASE 6
• Esenciales del Renoval del Bosque de Lengas 1

• Botón de Oro · Colomia Roja · Cuernecita · Clarincillo

• Autoestima

• Práctica de Meditación 6  

CLASE 7
• Esenciales del Renoval del Bosque de Lengas 2

• Dedalera · Flor del Viento · Geranio · Lengua de Gato

• Comunicación

• Práctica de Meditación 7 

CLASE 8
• Esenciales de la Estepa Patagónica 3

• Gavilea kingi - Llallante - Millenrama - Neneo Macho – Rompepiedra

• Autocuidado y autoprotección

• Práctica de Meditación 5 Práctica de Meditación 5 

CLASE 9
• Esenciales Ancestrales 1 

• Amanecer en el Bosque - Tierra de la Patagonia -  Subir la Montaña - Caminos del Agua – 

• Memorias ancestrales y expiación

• Práctica de Meditación 9  
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CLASE 10
• Esenciales Ancestrales 2

• Esencial de la Cascada · Abrazos del Sol - Fuerza de la Naturaleza · Horizontes Eternos  

• Maestría, ego, propósito

• Práctica de Meditación 10 

CLASE 11
• Esenciales Ancestrales 3

• Manto de Mujer · Vientos del Sur · Yo soy, quién siempre existió

• Autocontención y seguridad

• Práctica de Meditación 11  

CLASE 12
• Técnicas de diagnóstico 

• Aplicación de ejercicios terapéuticos

• Herramientas de autocuidado

• Presentación de casos 

• Círculo de experiencias
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Acerca de la formación

Curso teórico - práctico con énfasis en esto último. Se darán ejercicios y tareas para que puedan ir aplicando 

y entendiendo desde la experiencia los contenidos.  

La formación es online, y se proyecta 1 encuentro presencial a modo de retiro. 

Duración: 3 meses  

Horas:   24 horas (12 clases de 2 horas cada una)

Modalidad:  Online

Valor:  $250.000 CLP / $280 USD 

  Incluye 1 set Esenciales Espíritu Patagonia de 11 esencias florales. No incluye costos de envío.

Inscripciones 

Completa el formulario de inscripciones que será enviado a tu email o teléfono de contacto.

Selecciona el curso de interés y rellena tus datos

Selecciona el método de pago: débito, tarjetas de crédito 6 cuotas, transferencia, Paypal.

Envía tu comprobante al mail hola@espiritupatagonia.cl

Información e inscripciones

En caso de reservar cupo y no puedas asistir. El pago abonado lo puedes transferir a otra persona o utilizar 

para otro curso, ya que no hacemos reembolso. 
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